HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI KOMUNITAS SASANA ARJOSARI MALANG by Tanjung, Wita Anugerah
  
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI KOMUNITAS 
SASANA ARJOSARI MALANG 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 
 
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 
 
 
 
OLEH 
 
 
 
WITA ANUGERAH TANJUNG 
 
201610490311035 
 
 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020 
 
 
 
 
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI KOMUNITAS SASANA 
ARJOSARI MALANG 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 
 
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 
 
 
 
 
 
OLEH 
 
WITA ANUGERAH TANJUNG 
 
201610490311035 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ii 
 
 
 
 
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI KOMUNITAS SASANA 
ARJOSARI MALANG 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 
 
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 
 
 
 
 
 
OLEH 
 
WITA ANUGERAH TANJUNG 
 
201610490311035 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iii 
  
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI KOMUNITAS SASANA 
ARJOSARI MALANG 
 
 
SKRIPSI 
Disusun Oleh 
 
WITA ANUGERAH TANJUNG 
 
201610490311035 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pembimbing I                                               Pembimbing II 
 
 
 
 
 
Nungki Marlian Y, SST., Ft., M.Fis           Ali Mutazam, S. Ft., Physio., M.Fis 
 
NIDN. 0706078706                                      NIDN. 0714049101 
 
Mengetahui, 
 
Ketua Program Studi S1 Fisioterapi 
 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atika Yulianti, SST., Ft., M.Fis 
 
NIDN. 11414100531 
 
 
 
 
iv 
 
 
  
 
LEMBAR PENGESAHAN 
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH 
PADA LANSIA DI KOMUNITAS SASANA ARJOSARI MALANG 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
Disusun Oleh 
 
WITA ANUGERAH TANJUNG 
 
201610490311035 
 
 
 
Diajukan pada April 2020 
 
 
 
Penguji 1                                                              Penguji II 
 
 
 
 
 
Nungki Marlian Y, SST., Ft., M.Fis           Ali Mutazam, S. Ft., Physio., M.Fis 
 
                   NIDN. 0706078706                                      NIDN. 0714049101 
 
 
 
Penguji III                                                        Penguji IV 
 
 
 
 
Safun Rahmanto, SST.Ft.,M.Fis        Zidni Imanurrohmah L, SFt.,M.Biomed 
 
NIDN. 0710078403                                          NIP. 180921031995 
 
 
 
Mengetahui, 
 
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
 
Universitas Muhammadiyah Malang 
 
 
 
 
 
 
 
 
Faqih Ruhyanudin, M.Kes.Kep.MB 
 
NIP. 11203090392 
 
 
 
 
 
 
  
 
v 
  
 
KATA PENGANTAR 
 
 
Puji syukur tercurahkan atas kehadirat Allah SWT Atas rahmat, hidayah dan 
karunianya, serta sholawat dan salam yang selalu tercurahkan kepada Nabi 
Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
“Hubungan antara Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah pada Lansia di 
Komunitas Sasana Arjosari Malang”. Skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat 
untuk memperoleh gelar sarjana Fisioterapi, Program Studi Fisioterapi, Fakultas 
Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang. 
 
Dalam   penyusunan   proposal   skripsi   ini   tidak   terlepas   dari   bantuan, 
dukungan dan doa serta bimbingan dari beberapa pihak, pada kesempatan ini 
penulis mengucapkan terima kasih kepada yang bersangkutan : 
 
1.   Bapak  Dr.  H.  Fauzan,  M.Pd,  selaku  Rektor  Universitas  Muhammadiyah 
 
Malang. 
 
2.   Bapak Faqih Ruhyanudin, M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku Dekan Fakultas Ilmu 
 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
 
3.   Ibu Atika Yulianti, SST.Ft.,M.Fis selaku Ketua Program Studi Fakultas Ilmu 
 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
 
4.   Ibu Nungki Marlian Yuliadarwati, SST.Ft.,M.Kes Selaku pebimbing I, bapak 
Ali Multazam, S.Ft. Physio. M.Sc selaku pembimbing II yang telah sabar 
membimbing dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini. 
5.   Bapak  Safun  Rahmanto,  SST.Ft.,M.Fis  selaku  penguji  I  dan  Ibu  Zidni 
Imanurrohmah Lubis, SFt.,M.Biomed selaku punguji II yang membantu dan 
memberikan saran yang membangun selama penyusunan skripsi. 
 
 
 
 
 
vi 
  
 
6.   Seluruh Dosen Program Studi Fisioterapi yang tidak bisa saya sebutkan satu 
persatu, terimakasih atas bimbingan berupa ilmu dan nasehat-nasehat yang 
telah disampaikan. 
7.   Staf Tata Usaha Prodi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang yang 
telah banyak membantu penulis selama mengikuti perkuliahan dan penulisan 
skripsi ini. 
8.   Bapak Bambang selaku ketua komunitas Sasana Arjosari Malang dan bapak 
Soeparman yang telah banyak memberikan arahan dan bantuan sehingga 
penelitian ini dapat berjalan dengan baik. 
9.   Ayah dan ibu terimakasih banyak untuk semua dukungan, semangat dan juga 
doa-doanya yang mampu menguatkan sampai skripsi ini selesai. Terimakasih 
banyak Ayah dan Ibu tersayang, Ayah Drs. Mujiono M.Pd dan Ibu Sriati S.Pd 
10. Adik saya Shela Cahaya Maharani, saudara-saudara terutama Firdia Risqina 
Putri dan juga seluruh keluarga besar yang telah memberikan doa, dukungan 
dan semangat sehingga saya mampu menyelesaikan tugas akhir ini dengan 
tepat waktu 
11. Teruntuk  Edy  Sovendi  terimakasih  untuk  waktu,  tenaga  selama  ini  serta 
dukungan dan semangat juga doa-doanya. Yang selalu membantu dan 
mendorong memberikan motivasi untuk mengerjakan skripsi dengan rajin 
sehingga penulis mampu menyelesaikan penulisan tugas akhir ini dengan tepat 
waktu. 
12. Teruntuk  keluarga  di  Malang  teman  seperjuangan  juga  teman  jalan-jalan 
Febri,  Kavita,  Fitri,  Mia,  Inggrid  Terimakasih  untuk  4  tahun  ini  sudah 
menemani suka dan duka perkuliahan. Semoga setelah ini kita tetap harus 
 
 
 
 
vii 
  
 
saling mendoakan satu sama lain. Selamat melanjutkan hidup di masa depan 
teman-teman dan semoga sukses semuanya menjadi apa yang dicita-citakan. 
13. Teruntuk  teman  payungan  skripsi  Febianika,  Febri,  Fitri,  Mia  yang selalu 
bekerja  sama  membantu  untuk  dapat  menyelesaikan  skripsi  ini  dari  awal 
hingga dapat selesai dengan tepat waktu. Semoga kita bisa sukses kedepannya 
dan dapat menajadi orang yang berguna untuk orang lain dan sekitar. 
14. Rekan-rekan fisioterapi 2016 A, serta seluruh angkatan fisioterapi 2016 dan 
seluh ade,  kaka  yang tidak bisa disebutkan satu persatu  terimakasih  telah 
memberikan bantuan, dan doa dalam penyusunan skripsi ini. Terimakasih 
banyak. 
15. Teruntuk teman saya dari SMP, SMA, sampai kuliah di Malang Alvi Dwi 
Ningrum, terimakasih sudah bersedia memberikan waktu, tenaga, motivasi 
dan juga selalu ada di waktu apapun sehingga penulis mampu menyelesaikan 
tugas akhir ini dengan tepat waktu. 
Akhir kata, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun akan 
penulis terima dengan senang hati demi perbaikan selanjutnya. Hanya kepada 
Allah SWT penulis serahkan segalanya semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
penulis dan bagi kita semua. 
 
 
 
 
 
 
Malang, Maret  2020 
 
 
 
 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
  
 
  
 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN 
DARAH PADA LANSIA DIKOMUNITAS SASANA ARJOSARI 
MALANG 
 
ABSTRAK 
 
 
Wita Anugerah Tanjung*, Nungki Marlian Yuliadarwati, Ali Mutazam 
Program Studi Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang 
Coresponding author* :  witanugerah@gmail.com 
 
 
 
Latar Belakang : Seseorang yang telah memasuki usia lanjut akan mengalami 
kemunduran  fisik,  penurunan  kemampuan  berbagai  organ,  fungsi  dan  sistem 
tubuh secara alamiah atau fisiologis yang dapat menimbulkan berbagai macam 
penyakit. Salah satu penyakit yang paling banyak diderita lansia adalah 
peningkatan tekanan darah yang diakibatkan oleh efek biologi dari peningkatan 
resistensi arteri dan pengerasan dinding arteri yang akan mengakibatkan 
meningkatnya tekanan darah karena darah yang terus memompa tanpa adanya 
dilatasi pembuluh darah menyebabkan tekanan darah akan meningkat. Cara untuk 
mecegah terjadinya peningkatan tekanan darah pada lansia adalah dengan 
melakukan aktivitas fisik secara teratur. 
Tujuan : Mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan tekanan darah pada 
lansia di komunitas sasana Arjosari Malang. 
Metode  Penelitian  :  Penelitian  ini  merupakan  penelitian  observasi  analitik 
menggunakan desain penelitian cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 
66 responden yang diambil dengan teknik total sampling sesuai dengan kriteria 
inklusi. Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data aktivitas fisik yaitu 
menggunakan kuisioner GPAQ dan alat ukur yang digunakan untuk mengukur 
tekanan darah yaitu menggunakan Sphygmomanometer manual dan stetoskop. 
Hasil  :  Penelitian  menunjukkan  bahwa  hasil  analisis  statistik  dengan  uji 
Spearman’s Rho didapatkan hasil nilai 0.000 (p<0.05) maka dapat disimpulakn 
terdapat  hubungan  antara  aktivitas  fisik  dengan  tekanan  darah  pada  lansia  di 
Komunitas Sasana Arjosari Malang dengan nilai koefisien kontingensi sebesar 
0,689 yang berarti memiliki korelasi yang kuat antara kedua variabel. 
Kesimpulan : Terdapat hubungan kuat antara aktivitas fisik dengan tekanan darah 
pada lansia di Komunitas Sasana Arjosari Malang 
Kata Kunci : Lansia, Aktivitas Fisik, Tekanan Darah, Komunitas Sasana Arjosari 
Malang 
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY WITH BLOOD 
PRESSURE IN ELDERLY COMMUNITY SASANA ARJOSARI MALANG 
 
ABSTRACT 
 
 
Wita Anugerah Tanjung *, Nungki Marlian Yuliadarwati, Ali Mutazam 
Physiotherapy Study Program Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 
University Malang 
Correspondent author *: witanugerah@gmail.com 
 
 
 
Background:  A  person  who  has  entered  old  age  will  experience  physical 
deterioration, decreased ability of various organs, functions and body systems 
naturally or physiologically which can cause various diseases. One of the most 
common illnesses in the elderly is an increase in blood pressure caused by the 
biological effects of increased arterial resistance and hardening of the arterial wall 
which will cause an increase in blood pressure because blood continues to pump 
without blood vessel dilation causing blood pressure to rise. The way to prevent 
an increase in blood pressure in the elderly is to do regular physical activity. 
Objective:  To  find  out  the  relationship  between  physical  activity  and  blood 
pressure in the elderly in the Sasana Arjosari community in Malang. 
Research Methods: This research was an analytic observational study using 
aresearch design cross sectional with a total sample of 66 respondents taken with 
total sampling techniques in accordance with inclusion criteria. Measuring 
instruments used for data collection on physical activity are using the GPAQ 
questionnaire and measuring instruments used to measure blood pressure using a 
manual Sphygmomanometer and a stethoscope. 
Results: The study showed that the results of statistical analysis with thetest 
Spearman's Rho showed a value of 0,000 (p <0.05) so it can be concluded that 
there is a relationship between physical activity and blood pressure in the elderly 
in Sasana Arjosari Malang Community with a contingency coefficient value of 
0.689 which means it has a correlation strong between the two variables. 
Conclusion: There is a strong relationship between physical activity and blood 
pressure in the elderly in Sasana Arjosari Malang Community 
Keywords: Elderly, Physical Activity, Blood Pressure, Sasana Arjosari Malang 
Community 
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